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Campregeln

Fur Trainer*innen bei der Veranstaltung:
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Ich bereite mich fUr den Tag vor und komme punktlich.

Das Handy verwende ich nur, wenn es nétig ist.

Es werden keine privaten Fotos von Teilnehmer*innen gemacht.

lch behandle alle Kinder/Jugendlichen/Sportler*innen fair und mit Respekt.

Ich spreche mit den Teilnehmer*innen die Campregeln durch und erklare sie ihnen.

Durch meine Sprache, mein Verhalten und mein Auftreten gebe ich ein positives Vorbild ab.
Wenn sich jemand von mir nicht respektvoll oder fair behandelt fuhlt, darf er/sie es mir sagen.

Ich gebe keine Hilfestellung in der Bikini- oder Badehosen-Zone. Sollte ich einmal in einen fur
den/die Teilnehmer*in unangenehmen Bereich greifen, entschuldige ich mich dafur und
andere meine Technik.

Meine RUckmeldungen beziehen sich auf die Bewegungstechnik und Ausfuhrung der
Elemente. Ich unterlasse beleidigende oder anzigliche AuBerungen und Kommentare Uber
Personlichkeit oder Eigenschaften des/der Teilnehmer*in.

Ich kommuniziere meine Entscheidungen offen. Wenn jemand meine Entscheidung nicht
versteht, darf er/sie nachfragen und bekommt von mir eine Erklarunag.

Wenn jemand Angst hat oder etwas nicht mitmachen méchte, darf er/sie das. Ich versuche
dann eine Alternative zu finden.

Wenn ein Kind/Jugendliche*r/ein*e Sportler*in bei bestimmten Ubungen/Bewegungen
Schmerzen hat, dann lasst er/sie diese aus. Ich versuche schmerzfreie Alternativen fur diese
Ubung zu finden.

Meine Kompetenzen sind das sportliche Training/die Bewegung der Kinder/Jugendlichen. Bei
Aspekten, die meine Kompetenzen Uberschreiten (Verletzungen, Krankheiten, sonstige nicht
sportspezifische Probleme der Kinder/Jugendlichen/Sportlertinnen), verweise ich diese an
externe Ansprechpersonen (Arzt*innen, Beratungsdienste etc.).

Sicherheit geht fur mich vor. Wenn ich Bedenken bezlglich der Sicherheit eines Kindes oder
einer Teilnehmerin/eines Teilnehmers habe, darf ich diese Bedenken duBern und die
betreffende Person anweisen, ein bestimmtes Verhalten zu unterlassen.

Die Umkleiden/Duschkabinen der Teilnehmer*innen betrete ich nur im Notfall, nach
vorherigem Anklopfen und dem Hinweis, dass sich die darin befindlichen Teilnehmer*innen
bitte etwas Uberziehen.

Ich kommuniziere digital mit den Teilnehmer*innen ausschlieBlich Uber camprelevante
Inhalte. Private Nachrichten sind nicht gestattet.
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